
• Правительство Вологодской области 
• Министерство здравоохранения Вологодской области  

• Лига здоровья нации при поддержке Минздрава России 

РЕГИОНАЛЬНЫЙ ФОРУМ 
«ЗДОРОВЬЕ НАСЕЛЕНИЯ –  
ОСНОВА ПРОЦВЕТАНИЯ  

ВОЛОГОДСКОЙ ОБЛАСТИ» 
ПРОГРАММА  

3-4 сентября  
2025 года,  

Вологда



Место проведения:  
Вологда, Правительство Вологодской области, ул. Герцена, 2 
Вологда, Отель Николаевский, ул. Костромская, 14  
Вологда, Парк культуры и отдыха Ветеранов Труда, ул. Некрасова 
 
Дата: 3-4 сентября 2025 года 
 
Организаторы: 
 
• Правительство Вологодской области 
• Министерство здравоохранения Вологодской области  
• Лига здоровья нации при поддержке Минздрава России 
 
Технический организатор: ООО «Медицинские вебтехнологии» 
 
Актуальность: 
Форум проводится в соответствии с положениями: 
• Указа Президента Российской Федерации от 7 мая 2024 года № 309 «О национальных целях 
развития Российской Федерации на период до 2030 года и на перспективу до 2036 года»; 

• Указа Президента Российской Федерации от 28 ноября 2024 года № 1014 «Об оценке  
эффективности деятельности высших должностных лиц субъектов Российской Федерации 
и деятельности исполнительных органов субъектов Российской Федерации»; 

• Резолюции XX Всероссийского форума «Здоровье нации – основа процветания России»  
и форума «Россия и мир: тренды здорового долголетия». 

 
Цель форума:  
Объединение усилий власти, общества, медицины, образования, НКО и бизнеса в  
укреплении общественного здоровья, формировании культуры ЗОЖ, вовлечении  
населения в ответственность за собственное здоровье.  
 
Задачи форума: 
• Представить успешные региональные и муниципальные практики в сфере общественного 
здоровья; 

• Содействовать увеличению охвата первичной профилактики, диспансеризации, выявлению 
предриска развития заболеваний. 

• Представить современные цифровые и выездные форматы повышения доступности  
медицинской помощи; 

• Формализовать стратегическое партнёрство Лиги здоровья нации и Вологодской области; 
• Запустить реализацию программы «Здоровый муниципалитет» во всех МО региона; 
• Вовлечь население в ЗОЖ, систематические занятия физической культурой и спортом. 
• Провести мониторинг состояния здоровья населения. 
 
Целевая аудитория: Руководители и специалисты органов власти, медики, педагоги, 
социальные работники, эксперты, студенты и школьники, муниципальный соцактив,  
волонтёры, представители семейных сообществ, бизнеса, и гражданского общества.
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10.00–10.10 Открытие Форума. Приветственные слова руководителей Вологодской области 

10.10–10.30 Народосбережение – основа развития региона 
Ершов Александр Васильевич – заместитель Губернатора Вологодской области

10.30–10.50 
Основные направления и итоги работы системы здравоохранения  
Вологодской области    
Гонтюрёв Николай Николаевич – министр здравоохранения Вологодской области 

10.50–11.10
Приветственное слово   
Бокерия Лео Антонович – академик РАН, Главный внештатный специалист сердечно- 
сосудистый хирург Минздрава России, Президент Общероссийской общественной  
организации «Лига здоровья нации»

11.10–11.30

Роль органов местного самоуправления в развитии муниципальной  
системы укрепления общественного здоровья и повышение уровня 
удовлетворенности граждан в разрезе реализации программы  
«Здоровый муниципалитет» 
Кононов Николай Васильевич –  вице-президент ООО «Лига здоровья нации»

11.30–11.50 Роль физкультуры и спорта в формировании здоровья населения  
Мурогин Александр Владимирович – министр спорта Вологодской области 

11.50–12.00 
Приветственное слово   
Аракчеева Татьяна Вячеславовна – Заместитель Исполнительного директора 
ВАРМСУ

12.00–13.00 ПРЕСС-ПОДХОД. Встреча с СМИ, ТВ. 

13.00–14.00 

ПЕРЕРЫВ 
Перемещение участников в конференц-зал отеля Николаевский.  
Презентация муниципальных программ и практик 

Конференц-зал отеля Николаевский, г. Вологда, ул. Костромская, д.14

14.30–15.30

Круглый стол «Стратегия внедрения программы  
«Здоровый муниципалитет»   
Модераторы:  
Участники: представители органов местного самоуправления

14.30–14.45

Формирование здорового образа жизни вологжан в рамках  
федерального проекта «Здоровье для каждого  
Касимов Риза Ахмедзакиевич – к.п.н., главный внештатный специалист по  
медицинской профилактике по СЗФО, заведующий отделом общественного здоровья 
по г. Вологда БУЗ ВО «Вологодский областной центр общественного здоровья и  
медицинской профилактики»

14.45–15.00
О деятельности Вологодской областной общественной организации 
«Ассоциация врачей Вологодской области  
Румянцев Сергей Александрович – президент Вологодской областной  
общественной организации «Ассоциация врачей Вологодской области»
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15.00–15.20
«Каждому муниципалитету – умный маршрут здоровья».  
Опыт Череповецкого муниципального района – пилотный муниципалитет 
Вологодской области, реализующий проект  
Представитель администрации Череповецкого муниципального района

15.20–15.30 ПЕРЕРЫВ

15.30–16.00 ПРЕСС-ПОДХОД. Встреча с СМИ, ТВ. 

16.00–16.45 
Круглый стол «Человек идущий»   
Модераторы:  
Участники: представители органов местного самоуправления

16.00–16.45 Инфраструктура здоровьесбережения: умные маршруты здоровья  
Кононов Николай Васильевич – вице-президент ООО «Лига здоровья нации» 
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16.15–16.30 

Мультиформатные проекты повышения физической активности:  
«Человек идущий» 
Антюхов Даниил Викторович – вице-президент ООО «Лига здоровья нации»,  
генеральный директор Благотворительного Фонда содействия реализации программ 
Лиги здоровья нации

16.30–16.45
Результаты деятельности пунктов здоровья, организованные  
в почтовых отделениях области 
Диринг Татьяна Михайловна – директор УФПС Вологодской области

16.45–18.00 
Круглый стол «Инфраструктура ЗОЖ. Профилактика и 
здоровое питание»  
 Модераторы:  
Участники: представители органов местного самоуправления

16.45–17.00
Ожирение – болезнь или распущенность? Кто виноват и что делать? 
Холмская Нина Игоревна – врач-эндокринолог высшей категории,  
заместитель главного врача ООО «Вологодский областной центр энлокринологии»

17.00–17.15
Повышение качества вторичной профилактики БСК – эффективный 
путь к снижению смертности 
Коричев Алексей Юрьевич – заместитель главного врача по анестезиологии и  
реаниматологии БУЗ ВО «Вологодская областная клиническая больница»

17.15–17.30
Профилактика болезней органов дыхания: в центре внимания – курение  
Пешков Олег Александрович – главный внештатный специалист-пульмонолог МЗ ВО, 
заведующий пульмонологическим отделением БУЗ ВО «Вологодская городская больница 1» 

17.30–17.45

Ранняя диагностика и тактика лечения заболеваний  
желудочно-кишечного тракта. Система взаимодействия первичного 
звена с онкодиспансером  
Алешичева Алина Николаевна – онколог, эндоскопист первой квалификационной 
категории БУЗ ВО «Вологодский областной онкологический диспансер»

17.45–18.00
Мужское здоровье. Взгляд уролога 
Шадёркина Виктория Анатольевна – уролог, руководитель урологического  
информационно-образовательного портала Uroweb.ru 

18.00 Подведение итогов первого дня Форума
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II день 4 сентября 10.00-13.00 
 

Акция «10 000 шагов к жизни» 
 
Место проведения:  
г. Вологда, Парк культуры и отдыха Ветеранов Труда ул. Некрасова.  
 
Сбор в 10.00 
 
Массовая акция для повышения информированности населения о форматах повышения  
двигательной активности, вовлечения жителей муниципалитетов в ЗОЖ, систематические 
занятия физической культурой и спортом с участием представителей власти, Лиги здоровья 
нации, лидеров общественного мнения, спортивных и физкультурных организаций,  
инструкторов ЗОЖ, волонтеров.  

 
Организационный комитет Министерства здравоохранения Вологодской области 

 
Технический организатор.  

Контактное лицо: Шадеркина Виктория Анатольевна, +7-926-017-52-14,  
viktoriashade1@mail.ru  

25.08.2025 

1

1

3

3

2

2

–     
–   
–   
–    . 

  – 2000  
10 000  – 5 

       «  »



  
 
 
  

 

 
 
 
 



 2025  

Вологда


